
           令和６年１２月２１日（土） 

 第８８１号           聖光高等学校通信制課程便り 

   本日は第１２回スクーリング ～ 前回出席１４９名出席 出席率７２％～ 

 多くの生徒が最低出席時間数をクリアし、余裕のある年末年始になりそうですね。まだ最低時間数を

確保できていない生徒は、計画的に出席し、万が一の欠席がないように努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ～車・バイク・自転車で登校を希望する生徒へ～ 
学校へ申請書を提出し、許可を得てから 

乗り入れが可能となります。希望する生徒は 

必ず上田先生か担任の先生を訪ねましょう！ 

 

 

 

 

 

 

12 多目的Ⅰ 多目的Ⅱ 多目的Ⅲ 多目的Ⅳ 相談室 新館Ⅰ（1C） 新館Ⅱ（1E） 新館Ⅲ（1A） 体育館 PC教室 調理実習
9:15-9:30 １Ａ ２Ａ ３Ａ Ｂ組

① 9:30-10:20 音楽 ビジネス法規（経法） 体育R 古典探究（古典） （歴史総合） （英語Ⅰ）
② 10:30-11:20 音楽 生活支援技術 生物基礎 フードデザイン

③ 11:30-12:20 体育R 日本史探究 生活支援技術 生物基礎 英語Ⅰ フードデザイン

12:20-13:05
④ 13:05-13:55 歴史総合（世A) 生物 地学 （古典探究） 英語Ⅲ 体育Aｒ 課題研究B
⑤ 14:05-14:55 歴史総合 地学基礎 英語Ⅰ 体育Cb
⑥ 15:05-15:55 掃除 日本史探究 ビジネス法規（経法） （生物） 掃除 体育Bc
15:55～

掃除

掃除

☆１２月２１日(土）の時間割☆

昼休み

 

※体育 ABCは実技です。 

１２月２１日 回文の日 

 回文とは『昼飯の楽しめる日』のように、

上から読んでも下から読んでも同文・同文

句になるように書かれた文のことです。本

日は１２２１で、逆さから見ても１２２１に見え

ることから、回文の日とされています。 

 『木や板とたい焼き』、、、作ってみました

が、いまいちですね。みなさんも 

回文を作ってみてはいかがですか？ 

☆健康な年末年始を過ごすために。  

◎手洗い・うがいなど、感染症予防対策を 

徹底していこう。 

◎食生活や睡眠時間の確保など規則正しい 

  生活をして、免疫力を高めましょう。 

本日は冬至！！ 

 冬至（とうじ）は、一年のうちで 

最も夜の時間が長く、昼の時間が短い日のことです。日本では

冬至に「柚子湯」（ゆずゆ）に入る習慣があります。これは風邪

を予防する効果があるとされています。また、かぼちゃを食べ

ることも一般的です。かぼちゃは栄養価が高く、風邪や寒さに

対する抵抗力を高めるとされています。冬至に、「ん」がつく食

べ物を食べると「運」を呼び込めるとも言われています。 

一番夜が長いということは、これから日が長くなるということ

でもあり、「太陽が生まれ変わる日」とされ祝われています。 
生徒会執行部 

よりクリスマス 

に向けたイラスト 

を書いてもらい 

ました！！ 

みなさんも 

楽しいクリスマス 

が迎えられるように、寝る前には枕元に

靴下を準備しておくと何かいいことが

あるかもね。 


