
１２月１７日（水） 教育講演会が行われました。 

本日午後、全校生徒を対象に教育講演会が開催されました。山口県公認心理師協会会長の

桝本俊哉先生より「ストレスとの上手なつきあい方」と題してご講演をいただきました。講

話の途中に幾度か雑談タイムやクイズコーナーももうけられ、自分や周りの人の心の健康や

困った時の対応方法等を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  


